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Informatie over PERRIN project: 
 
CP 16-24 
 
 PERRIN CP 16-24 
Aanleiding Veel patiënten met cerebrale parese krijgen op kinderleeftijd intensieve en 

gestructureerde revalidatiebehandeling en pedagogische en psychosociale 
begeleiding. Na ontslag uit de kinderrevalidatie of het verlaten van het 
speciaal onderwijs op een leeftijd tussen de 16 en 20 jaar, is bij veel 
patiënten de continuïteit van zorg verstoord. Over deze transitiefase is 
weinig bekend, ondanks het feit dat in deze periode zeer belangrijke life 
events aan de orde zijn, zoals het verlaten van school, het starten van 
studie, werk of andere dagbesteding, het verlaten van het ouderlijk huis en 
relatievorming. 

Wie werken bij dit 
project samen? 
 

Het onderzoek CP 16-24 wordt uitgevoerd door de Transition Research 
Group. Dit is een regionaal onderzoeksnetwerk van de Afdeling 
Revalidatiegeneeskunde van het Erasmus MC en alle revalidatie 
instellingen en afdelingen in de regio Zuidwest Nederland: Rijndam 
revalidatiecentrum Rotterdam, Sophia Revalidatie Den Haag/ Delft, 
Revalidatiecentrum de Waarden Dordrecht, Stichting 
Revalidatiegeneeskunde Zeeland (RGZ), Rijnlands Revalidatiecentrum 
Leiden (RRC) en Afdeling Revalidatiegeneeskunde Leids Universitair 
Medisch Centrum (LUMC). Ook revalidatiecentrum De Hoogstraat, 
Utrecht participeert in het CP 16-24 project. 

Doel- / vraagstelling Doel van het onderzoek is om meer inzicht krijgen in de transitie naar 
volwassenheid bij jongeren met een cerebrale parese en welke factoren 
daarbij van belang zijn, zodat de revalidatiezorg hier goed op kan 
aansluiten. 

Doelgroep In totaal doen 103 jongeren en jongvolwassenen met cerebrale parese 
zonder ernstige leerproblemen mee aan dit onderzoek. Bij de start van het 
onderzoek waren de deelnemers 16 – 20 jaar oud.  

Hoe worden gegevens 
verkregen? 

Gegevens worden verzameld in een semi gestructureerd interview en door 
schriftelijke vragenlijsten, lichamelijk onderzoek en functionele tests. 
Uitkomstmaten: Functionele activiteiten en maatschappelijke participatie 
worden gemeten met de Nederlandse versies van de Life Habits 
Questionnaire, Functional Independence Measure en de domeinen 
Communicatie, Dagelijkse vaardigheden en Socialisatie van de Vineland 
Adapative behavior Scale (VABS).  
 
Deelnemers worden 3 keer gemeten, met telkens 2 jaar tussentijd: bij de 
start van het onderzoek, 2 jaar follow-up metingen en 4 jaar follow-up 
metingen (in 2007).   

Fase van onderzoek Data verzameling, data analyse en verslaglegging.         
Contact Mireille Donkervoort: m.donkervoort@erasmusmc.nl 

Telefoon: 010 - 4087388 
 


